QUADRO DE #HORARIOS

TAEKWONDO:
SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA SABADO
08:00 as 09:C 08:00 as 09:C
Adulto (Misto) Adulto (Misto)
09:30 as 10:: 09:30 as 10:<
Crianca(Mista) Crianca(Mista)

14:00 as 15:C 14:00 as 15:< 14:00 as 15:C 14:00 as 15:< 14:00 as 15:C 14:00 as 15:<
Adulto iniciante | Adulto Graduado| Adulto iniciante | Adulto Graduadg Adulto iniciante Adulto(Misto)
15:00 as 16:< 15:30 as 16:< 15:00 as 16:< 15:30 as 16:< 15:00 as 16:< 15:30 as 16:<
Adulto graduado | Adulto Iniciante | Adulto graduado| Adulto Iniciante | Adulto graduado | Crianca(Misto)

17:00 as 18:C 17:00 as 18:0 17:00 as 18:C 17:00 as 18:0 17:00 as 18:C
Crianga iniciante | Crianga graduada Crianca Iniciante| Crian¢a graduada Crianga iniciante
18:00 as 19:C 18:00 as 1:0C 18:00 as 19:C 18:00 as 19:C 18:00 as 19:C
Crianca graduada| Crianga iniciante| Crianca graduada Crianca iniciante| Crianca graduadg DOMINGO
19:00 as 20:: 19:00 as 20:C 19:00 as 20:: 19:00 as 20:C 19:00 as 20:: 10:30 as 12:C-
Adulto Graduado | Adulto Iniciante | Adulto Graduaddg Adulto Iniciante | Adulto Graduado| Adulto(Misto)

20:30 as 21:¢
Adulto Iniciante

20:00 as 21:¢
Adulto graduado

20:30 as 21:¢
Adulto Iniciante

20:00 as 21:¢
Adulto graduado

20:30 as 21:¢
Adulto Iniciante

TAEKWONDO - Prof.: Rafael Sant’Ana- Faixa Pretallan- Formado em Educacéo Fisica-Diretor TécnicARBERJ
JUDO: Prof. César Romeu- Faixa Preta IV Dan

JIU-JITSU- Prof. Luiz Carlos Lauredo Junior- Fabata
KUNG- FU- Prof. Marcio Melo- Instrutor de Kung Fulshu, Tai Chi Chuan, Boxe Chines e Defesa Pessoal
AIKIDO- Prof. Willem- Faixa Preta Ill Dan
MUAY THAI- Prof. Bruce- Faixa Preta |l Grau e Préfablo — Faixa Preta | Grau
BOXE- Prof. Pablo- Faixa Preta | Grau

SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA SABADO
BOXE BOXE JIU JITSU
07:00 as 08:30 07:00 as 08:30 9:00 as 11:00
MUAY THAI MUAY THAI AIKIDO
8:30 as 10:00 8:30 as 10:00 10:00 as 12:00
KUNG-FU JubO KUNG-FU JubO KUNG-FU
18:00 AS 19:00 17:30 AS 18:30 18:00 AS 19:00 17:30 AS 18:30 18:00 AS 19:00
MUAY TH Al JIU JITSU MUAY THAI JIU JITSU MUAY THAI
19:00 as 20:00 18:30 as 20:00 19:00 as 20:00 18:30 as 20:00 19:00 as 20:00
BOXE AIKIDO BOXE AIKIDO BOXE
20:30 as 21:30 20:00 AS 21:00 20:30 as 21:30 20:00 AS 21:00 20:30 as 21:30

Atestado médicoé obrigatorio e deve ser apresentado em um praxom de 15 dias apés o

inicio dos treinos. (apés vencido o prazo, o alsei@ impedido de treinar até providenciar o
atestado), trazer também 1 foto 3x4.

s

SITE DA NOSSA EQUIPEwww.eqguipeblackbelt.com.br

Durante o ano realizaremos varios torneios, ceriasotle graduacdo, passeios, comemoracoes,
acampamentos, treinamentos especiais, cursosas.f8stiba mais com seu professor.
Informe-se com seu professor sobre a compra doruméf de treinamento.
Nosso telefone para contat@@67-5565falar com Jo ou Rafael).

O investimento mensal é R$ 60,00 e a taxa de aktrécR$ 10,00




